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مطالب علمی و گزارش
گزارش سخنرانی دکتر زهرا گویا در وبینار امید اصلی نجات ریاضی مدرسه ای در ایران   ■

 گزارش سخنرانی دکتر محسن پور در همایش بین المللی روان شناسی تربیتی
مرور دیدگاه ها و نظریه های آسیب محور و تفاوت محور و تبیین های

متفاوت هر یک از این نظریه ها از چرایی وجود مشکلات یادگیری 
نگاهی به کودکان کار

معرفی کتاب در حیطه آموزش و پرورش و کلاس داری
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 قطره اى باش و دل دريا بمير
 شمع ره باش و ره صحرا بگير

 آتشى برپا كن آنگه وارها
ظلم و شب را از دل دنيا بگير ...

 مصطفى مروج همدانى

سلام و درود گرم تابستانى خدمت دوستانمان در نشريه راهبرد
دوستان  مطالعات  از  اى  گوشه  كه  آن،  از  بالاتر  افتخارى  چه  راستى  به 
عزيزمان در زمينه ى روان شناسى تربيتى را در برابر شما جويندگان دانش 
وجود  در  كه  است  آن  بر  ما  تلاش  تمام  كشانيم.  مى  تصوير  و  نقش  به 
علاقمندان به اين رشته، شور و اشتياقى برويانيم كه سالهاست در قلبمان 

ريشه دوانيده است... 
در اين شماره از نشريه، در ابتدا به گزارش سخنرانى دكتر گويا در وبينار 
معلمان رياضى، پرداخته مى شود و پس از آن گزارشى از سخنرانى دكتر 
محسن پور با عنوان نظام آموزشى و صلاحيت هاى قرن 21 خواهيد خواهند. 
وجود  چرايى  از  تفاوت محور  و  آسيب محور  نظريه هاى  و  ديدگاه ها  سپس 
بررسى  جداگانه  مطالبى  در  كار  كودكان  مشکلات  يادگيرى،  مشکلات 

مى شود؛ و در انتها معرفى كتاب تربيت سالم در مدرسه آمده است. 
ازتلاش ارزشمند دوستان در جهت پيش بردن اهداف نشريه سپاسگزارم.

حمیده یزدی
دانشجوی دکتری 
 روان شناسی تربیتی 
دانشگاه الزهراء
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گزارش سخنرانی دکتر زهرا گویا در وبینار معلمان ریاضی

امید اصلی نجات ریاضی مدرسه ای در ایران
انسیه سادات مصطفوی

دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی
دانشگاه الزهرا

رياضى  نجات  اصلى  اميد  رياضى،  معلمان  وبينار 
مدرسه اى در ايران در تاريخ 26 ارديبهشت ماه 1401 
توسط گروه هاى آموزشى منطقه 5 و با همکارى مناطق 
3 و 12 تهران برگزار شد. اين وبينار با سخنرانى دكتر 
صبورى آغاز شد. ايشان در ابتدا اشاره اى به كاهش 
متقاضيان  رشته هاى علوم پايه على الخصوص رشته 
ى رياضى داشتند و فرمودند: اوج گرايش به رشته هاى 
علوم پايه در حدود سال ها 80-79 بوده است و ورودى 
هاى تجربى و رياضى با هم برابر بودند. اما اكنون شاهد 
كمتر از 140000 متقاضى در رشته هاى رياضى هستيم 
و اين نشان دهنده ى كاهش افراد خلاق در اين رشته 
هاست و حاكى از اين است كه در آينده اى نزديک 
نيروهاى متبحر و متخصص در اين رشته كاهش خواهند 
يافت. ريشه يابى اين بحران از زواياى گوناگون بايد مورد 
بررسى قرار گيرد. هدف اين وبينار اين است كه به 
عنوان يک معلم رياضى چگونه مى توانيم در اين بحران 
نقش نويد دهنده و نجات دهنده داشته باشيم؟ با اتمام 
صحبت هاى دكتر صبورى ، در ادامه دكتر زهرا گويا ابتدا 
روز 25 ارديبهشت ماه كه بزرگداشت حکيم ابوالقاسم 
فردوسى است را تبريک گفتند و سخنرانى خود را آغاز 
كردند. در گزارش زير  خلاصه اى از صحبت هاى دكتر 

زهرا گويا ارائه شده است :
سركار خانم دكتر زهرا گويا در ابتداى صحبت هايشان 
اشاره به مصاحبه اى كه با ايسنا داشتند، كرده و فرمودند: 
در مصاحبه با ايسنا و در ارتباط با علل كاهش ورود 
دانش آموزان به رشته ى رياضى فيزيک، بيان كردم كه 
علت اصلى اين كاهش، معلمان هستند. در ادامه ايشان 
توضيح دادند كه : بحران كاهش ورود دانش آموزان به 
رشته ى رياضى از وجوه مختلف بررسى شده است. از 

اوايل دهه ى 90 بارها تحليل كرده ام كه اگر اين گونه 
پيش برويم تا آخر قرن چيزى به نام رياضى مدرسه 
اى باقى نخواهد ماند. اما به دليل استقبال زيادى كه در 
آن دوره از رشته ى رياضى بود توجهى به سخنان ما 
نشد و اين به دليل نبودِ ديدِ آينده پژوهانه است. زمانى 
كه كاهش ورود به رشته ى رياضى را ديديم آن را به 
علاقه دانش آموزان به رشته هاى پزشکى نسبت داديم 
و با اقدامات اشتباه در صدد حل مشکل بوديم كه يکى 
از اين اقدامات محدود كردن ورود به رشته ى تجربى 

بوده است. 
در بخش ديگرى از صحبت هايشان فرمودند: با اين 
سخنان نمى شود مسئله ى اصلى را ناديده گرفت. اما 
رياضى  رشته  به  آموزان  دانش  ورود  كاهش  دلايل 

چيست؟ 
1- رشته رياضى به دليل برنامه هاى نسنجيده و آزمون هاى 

غير منطقى رياضى در حال كاهش ورودى است. 
2-در دو سال گذشته و در دوران كرونا بار زيادى به 
معلمان رياضى تحميل شده است!! معلمان رياضى با 
گرفتن ليسانس رياضى بيش از هشت درس رياضى 
را آموزش مى دهند، اين در حالى است كه مسئولان 
آموزشى ما به اين مسئله توجهى ندارند و همين سبب 

فرسايش معلمان رياضى شده است! 
3-مسئله ى ديگر تبليغاتى است كه در بيلبوردها و 
خيابان ها شاهد آن هستيم. حجم تبليغات درس رياضى 
قابل قياس با ساير دروس نيست. بيشترين توجه اين 
گونه تبليغات به درس رياضى است و همين مسئله 

سبب فشار وارد شدن به معلمان رياضى مى شود.
4-نکته ى ديگر تعيين ضوابط گوناگون توسط سياست 
مداران براى معلمان رياضى است. در اين گونه سياست 
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گذارى ها انعطافى مشاهده نمى شود و به صورت مداوم 
معلمان را با الفاظ بايد خطاب مى كنند. 

5-همچنين در دوره هاى بازآموزى كه براى معلمان 
براى  معلمان  كردن  مجاب  هدف  شود،  مى  برگزار 
تصميم و اجراى مسائلى است كه خودشان در آن نقشى 
ندارند. به عنوان مثال كارى كنيد كه دانش آموزان 
بتوانند نمره ى خوب كسب كنند. اما بايد گفت اين 
حمايت از معلمان نيست. معلم بايد در تصميم گيرى 
اختيار عمل داشته باشد. لازمه ى اين اتفاق اين است 
كه معلمان را به عنوان شركاى اصلى در تصميم گيرى 
آموزشى و برنامه ريزى درسى و طراحى فعاليت ها و 
آزمون ها در نظر بگيريم و بتوانيم  جهت آموزشى را از 
تجويز به توصيه تغيير دهيم. دانش آموزان ما اگر چشم 
انداز و آينده اى روشن در رشته ى رياضى نبينند تمايلى 
براى ورود به اين رشته نخواهند داشت. حتى اگر ورود 
آن ها را به ساير رشته ها محدود كنيم كارساز واقع 

نخواهد شد. 
6-نکته ى ديگرى كه بايد به آن اشاره كنم توليد محتوا 
در دوران كرونا توسط معلمان رياضى است. سوال اين 
است كه چرا معلم بايد توليد محتوا كند؟ مگر منابع 
كم است؟ مگر كتاب درسى و فضاى مجازى نداريم؟ 
حتى اگر توليد كرديم چه كسى گوش بدهد؟ آيا دانش 

آموزان در اين دوسال به سخنان ما گوش دادند؟ 
7-از نگاهى ديگر بايد گفت يکى از دلايل كاهش ورود 
به رشته ى رياضى رفتار غيرمنصفانه اى است كه به 
معلمان خانم شده است. معلمان مرد تعدادشان به طور 
طبيعى خيلى كمتر از معلمان خانم است. چطور در 
بخشنامه معلمان مرد مى توانند در مدارس دخترانه 
تدريس كنند؟ آيا اين منصفانه است؟ در صورتى كه 

معلمى حرفه ى مورد علاقه ى زنان بوده است.
8-علاوه بر اين در بعضى مدارس خصوصى شاهد اين 
هستيم كه درس رياضى توسط افرادى كه مهندسى 
خوانده اند تدريس مى شود. اگر مهندسى در كار خودش 
موفق بود چرا بايد معلم شود؟ اين بى نظمى ها و درهم 
ريختگى ها سبب شده است كه رشته ى رياضى جايگاه 

اصلى خودش را از دست بدهد. 
در انتهاى وبينار خانم دكتر زهرا گويا اشاره كردند كه: 
امروزه دانش آموزان مى دانند براى اينکه در تکنولوژى 

موفق شوند بايد رياضى هم بياموزند، اما آن را از مدرسه 
صدد  در  مختلف  موسسات  آورند.  نمى  دست  به 
آموزش تکنيک هايى هستند كه معلوم نيست چگونه 
درست شده اند و زحمات معلمان را نابود مى كنند. 
حرف اصلى و اساسى اين است كه معلمان تنها در 
صورتى مى توانند اميد اصلى نجات رياضى مدرسه در 
ايران باشند كه حرف هايشان شنيده شود، از تجاربشان 
استفاده شود و دغدغه هايشان بررسى شود. براى دوران 
پس از كرونا بايد برنامه ريزى كرد. به اين دليل كه 
دانش آموزان متوجه شده اند كه خود آموزى بهتر از 
حضور در مدرسه اى است كه كه از نظر روانى آن ها 
را مشوش كند. اين مسئله اى است كه سياست گذاران 
بايد به آن توجه كنند. سخنانم را با شعرى از فردوسى 

به پايان مى رسانم:

بيا تا جهان را به بد نسپريم
به كوشش همه، دست نيکى بريم

نباشد همى نيک و بد پايدار
همان به كه نيکى بود يادگار
چو ايران نباشد تن من مباد

در اين بوم و بر، زنده يک تن مباد
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گزارش  سخنرانی دکتر مریم محسن پور

 عضو هیئت علمی گروه روانشناسی تربیتی دانشگاه الزهرا 

در پنجمین همایش بین المللی روانشناسی تربیتی، مداخلات روانی تربیتی

دکتر مریم محسن پور
استادیار گروه روان شناسی تربیتی

دانشگاه الزهرا 

پنجمين همايش بين المللى روانشناسى تربيتى، 
مداخلات روانى- تربيتى در تاريخ 14 و 15 
تيرماه 1401 در دانشگاه علامه طباطبايى برگزار 
گرديد. خلاصه اى از سخنرانى خانم دكتر مريم 
محسن پور استاديار گروه روان-شناسى تربيتى 
دانشگاه الزهرا در اين همايش با عنوان نظام 
اموزشى و صلاحيت هاى قرن 21 به شرح ذيل 

است:
نقش آموزش در مواجهه با چالش هاى زندگى 
در حوزه هاى اجتماعى، اقتصادى، زيستى و .. 
بر كسى پوشيده نيست. چنانچه نظام آموزشى 
بزرگسالى  هاى  نقش  براى  را  آموزان  دانش 
والدين،  مديران،  كارمندان،  شهروندان،  مانند 
داوطلبان و كارآفرينان آماده كند، آنها مى توانند 
جوابگوى چالش هاى آتى باشند. از طرفى يک 
جنبشى جهانى به سمت بازنگرى در فرصت 
هاى يادگيرى به وجود آمده بدين صورت كه 
فرصت هايى را براى دانش آموزان فراهم  كند تا 
طيف وسيعى از صلاحيت ها در آن ها رشد كنند.. 
بنابراين براى مقابله با چالش هاى دنياى پويا و به  
سرعت در حال رشد، حركت به سمت »خودِ 
بهتر« يعنى تربيت انسان هايى متفکر، همدل ، 

نقاد، خالق و مشاركت جو لازم است. 
همانطور كه مى دانيم، ماهيت صلاحيت هاى 
زمان  گذشت  با  بشرى  زندگى  براى  مهم 
تغيير مى كنند. براى مثال،  صلاحيت ارتباط 
و همکارى. ماهيت همکارى به طور فزاينده اى 

در حال تکامل است، چرا كه  در قرن بيست و 
يکم افراد علاوه بر همکارى رو در رو با همکاران 
در يک ميز كنفرانسى، به طور فزاينده اى ارتباط 
خود را از طريق ابزارى واسطه انجام مى دهند، 
در حالى كه ممکن است هرگز رو در رو همديگر 
را ملاقات نکنند. اگرچه اين صلاحيت ماهيت 
دائمى دارد، اما در قرن 21 توانمندى هاى بين 
فردى مشاركتى براى اين صلاحيت پيچيده تر از 

دوران صنعتى قبلى هستند. 
تعاريف مختلفى از صلاحيت وجود دارد. در 
اروپا صلاحيت  اتحاديه  از سوى  تعريف  يک 
به عنوان تركيبى از دانش، مهارت ها و نگرش 
هاى متناسب با بستر زندگى تعريف مى شود. 
به سخن ديگر، صلاحيت نشان دهنده توانايى 
به كارگيرى بازده هاى يادگيرى مناسب با بستر 
زندگى يعنى تحصيلات، كار، رشد فردى يا حرفه اى 
است. )اتحاديه اروپا، 2014(. همچنين سازمان 
همکارى و توسعه اقتصادى در يک تعريف ديگر، 
صلاحيت چيزى بيش از دانش يا مهارت است. 
صلاحيت شامل توانايى پاسخگويى به نيازهاى 
پيچيده در يک بستر خاص ، از طريق به كارگيرى 
منابع روانى-اجتماعى )مانند مهارت ها و نگرش ها( 
است. براى مثال، توانايى برقرارى ارتباط موثريک 
صلاحيت است كه ممکن است مبتنى بر دانش 
يک فرد در مورد زبان، مهارت هاى عملى فناورى 
اطلاعات و نگرش نسبت به كسانى كه با آنها 
در ارتباط است، بشود.)سازمان همکارى و توسعه 
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اقتصادى، 2003، ص 4(.
در اين راستا، كميته اى توسط شوراى پژوهش 
ملى آمريکا )2012( براى تدوين صلاحيت هاى 
مداخلات  انواع  بررسى  هدف  با   21 قرن 
آموزشى موثر به منظور ايجاد يادگيرى عميق 
تر و شناسايى صلاحيت هاى مورد نياز تشکيل 
شده است. اين كميته، تمام مطالعات مبتنى بر 
مداخلات آموزشى براى رشد صلاحيت ها را 
مورد بررسى قرار داده اند و ادبيات پژوهشى 
رشته هاى علوم شناختى، روانشناسى آموزشى و 
اجتماعى، اقتصاد، رشد كودک و نوجوان، سواد، 
فناورى  روانسنجى،  علوم،  و  رياضى  آموزش 
آموزشى، و توسعه منابع انسانى را بررسى كرده 
اند، در نهايت سه خوشه صلاحيت هاى قرن 21 

را شناسايى كرده كه عبارت هستند از:
استدلال  ◂ شناختى : شامل  صلاحيت هاى 

و حافظه 
صلاحيت هاى درون فردى: ظرفيت  مديريت  ◂

به  رسيدن   عواطف  فردى  براى   و    رفتار  
 اهداف  شخصى

صلاحيت هاى بين فردى : بيان كردن ايده ها،   ◂
تفسير كردن  و  پاسخ دادن  به  پيام هاى  ديگران 
اين سه حوزه صلاحيت كه ارتباط درهم تنيده 
اى دارند، به منظور يادگيرى عميق تر  دانش 
آموزان و رشد همه جانبه آنها لازم هستند. به 
طور دقيق تر، صلاحيت هاى شناختى شامل سه 
خوشه فرايندها و راهبردهاى شناختى، دانش و 
خلاقيت هستند. به علاوه، صلاحيت هاى درون 
فردى متشکل از سه خوشه گشودگى ذهنى، 
وظيفه شناسى و خود ارزيابى درونى مثبت است. 
همچنين صلاحيت هاى بين فردى از دو خوشه 
كارگروهى و مشاركت و رهبرى تشکيل شده 

است. 
در         مرتبط  هاى  پژوهش  بررسى  مجموع  در 
ترين  برجسته  كه  نشان مى دهد  زمينه  اين 

صلاحيت هاى قرن 21 به شرح زير هستند:

تفکر انتقادى : توانايى طراحى و مديريت  ◂
پروژه ها، حل مسائل و تصميم گيرى هاى 

موثر با استفاده از ابزارها و منابع مختلف 
ارتباط: توانايى ارتباط برقرار كردن موثر به  ◂

صورت زبانى يا نوشتارى و با انواع ابزارهاى 
ديجيتال مختلف و مهارت هاى گوش دادن 

از  ◂ يادگيرى  تيمى،  كار  توانايى  مشاركت: 
ديگران و كمک به يادگيرى ديگران، استفاده 
از مهارت هاى شبکه هاى اجتماعى و نشان 

دادن همدلى در كاركردن با ديگران 
يا  ◂ مفاهيم  ايده ها،  كردن  دنبال  خلاقيت: 

محصولات نو برآورده كننده نيازى در جهان 
نوآورى: تحقق يک ايده جديد به منظور  ◂

ايجاد مشاركت مفيد در يک زمينه خاص
منظور  به  آموزشى  نظام  براى  پيشنهادهايى 

پرورش صلاحيت هاى قرن 21:
استفاده از شيوه هاى يادگيرى عميق تربراى  ◂

توسعه صلاحيت هاى قرن 21 
تمركز  بر  فرآيند  يادگيرى  به  جاى  تمركز  بر  ◂

 پوشش  همه  مطالب  مورد نياز ،  توسعه  توانايى 
يادگيرى شان ،  هدايت   براى    دانش آموزان  
 شراكت   معلمان  با  دانش آموزان  در تکاليف  
يادگيرى  عميق تر  با  ويژگيهاى  اكتشاف و 

گستردگى  و  مبتنى  بر  زندگى  واقعى  بودن 
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استفاده  از  مجموعه  گسترده اى  از  راهبردهاى  ◂
 آموزشى مختلف  مانند يادگيرى  پروژه محور يا 
بر   مبتنى   يا  يک  مدل   مستقيم     آموزش  
پرسشگرى  با توجه  به  نيازهاى  دانش آموز  يا 
 تکليف و  تاكيد  بر  آموزش  از  طريق  يادگيرى 

 مبتنى  بر  حل  مساله 
تشکيل كلاس  درس  معکوس،  حل  مسئله  ◂

پلت   مشاركتى،  پروژه هاى   ميان رشته اى،  
 فرم هاى  آموزشى  ديجيتالى

تجديدنظرهاى معنادار در برنامه هاى درسى  ◂
براى گنجاندن صلاحيت هاى قرن21 

رشد مهارت هاى فناورانه دانش آموزان  ◂
و استفاده از شيوه هاى يادگيرى و تدريس 

مبتنى بر فناورى 
فرايند  ◂ در  آموزان  دانش  كردن  درگير 

يادگيرى بااستفاده از دست ورزى مجازى   
به عنوان يک منبع يادگيرى ديجيتالى 

استفاده از ارزيابى براى يادگيرى، به عنوان  ◂

از يادگيرى به كمک فناورى  يادگيرى و 
بلافاصله  ارزيابى  اوردن  فراهم  طريق  از 

اطلاعات
استفاده از آموزش مجازى به منظور افزايش  ◂

تبادل اطلاعات باهم براى دانش آموزان و 
مربيان

غير رسمى در طول  ◂ يادگيرى  از  استفاده 
زندگى و يادگيرى مبتنى بر تجربه 

استفاده از محيط هاى مختلفى از جمله باشگاه  ◂
هاى بعد از مدرسه، موزه ها، مراكز علمى و 

خانه ها براى يادگيرى 
يادگيرى از طريقه تجربه شامل دوره هاى  ◂

كارآموزى، مطالعات ميدانى، داوطلبانه، و 
يادگيرى مبتنى بر خدمات آكادميک 

ارائه تغييرات متناسب در شيوه هاى ارزيابى  ◂
با روش هاى تدريس 

استفاده از تکاليف يادگيرى اصيل  ◂
استفاده از سنجش مبتنى بر رايانه ◂
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 مرور دیدگاه ها و نظریه های آسیب محور و تفاوت محور
 و تبیین های متفاوت هر یک از این نظریه ها از چرایی وجود

مشکلات یادگیری

در رويکرد هايى كه تحت عنوان آسيب محور 
مطرح مى شوند ما به دنبال مطرح كردن يک 
نقص و آسيب در افراد مبتلا به اختلال يادگيرى 
نگاه  محور  تفاوت  رويکردهاى  در  اما  هستيم 
افراد به اين مساله صرفا بر پايه تفاوت است و 
اين تفاوت در بعضى موارد نشان دهنده برترى 

كودكان اختلال يادگيرى مى باشد.

نظريه هاى آسيب محور
تمامى  مغز1:مغز  کره ای  نیم  نابرتری  نظریه 
انسانها از دو نيم كره چپ و راست تشکيل شده 
كه توسط جسم پينه اى به هم متصل شده اند، 
بخشى از وظايف بين دو نيم كره مغز تقسيم شده 
اند و بخشى ديگر را هر دو نيم كره با هم انجام 

مى دهند )سيف نراقى و نادرى، 1384(.
براى اينکه تمامى مغز انسان كارايى لازم را داشته 
باشد نيم كره راست و چپ مدام از يکسرى تکانه 
هاى الکتريکى براى ايجاد ارتباط بهره مى گيرند. 
رسش  ميزان  يک  به  مغز  طرف  دو  وقتى  اما 
پيدا نکرده باشد تکانه ها نامتعادل شده و اين 
عدم همکارى معمولا در افراد مبتلا به اختلال 

يادگيرى مشاهده مى شود )مليلو2، 2009(

با  افراد  شناختی:  عصب  کژکاری  نظریه 
اختلالات يادگيرى داراى كژكارى در هر دو نيم 
كره مى باشند و هريک از آنها مشکلات منحصر 
به فردى در زمينه هاى خواندن، نوشتن، گفتار و 

... دارند.
1 Cross lateralisation of the brain
2 Mellilo

• در 	 خلل  ايجاد  كره چپ:  نيم  بدكارى 
مهارتهاى كلامى

• بدكارى در نيم كره راست: كارايى پايين 	
هيجانى و اجتماعى، مهارتهاى ادراكى و حركتى 

)اخوان تفتى، 1396(.
• 	

نظریه های مشکلات ادراک دیداری: براى اينکه 
اطلاعات بينايى از شبکيه به مغز بروند سه كانال 
موازى به نام هاى مسير مگنو سلولى3، مسير پاروو 
سلولى4 و مسير كنيکو سلولى5 وجود دارد، تا به 
امروز پژوهش هاى زيادى وجود مشکل در مسير 
مگنوسلولى افراد نارساخوان كه موجب شکايت 
اين افراد از حركت و پيچ و تاب خوردن، درهم 
شدگى و جابه جايى حروف و كلمه ها مى شود را 

نشان داده است )اخوان تفتى، 1396(.

الگوهای ضریب پیرامونی-مرکزی6 و شلوغی-
درهم شدگی دیداری7: مركز و پيرامون سيستم 
بينايى با تفاوت در عملکرد آنها متمايز مى شود 
و به دلايل بسيارى، افراد در توانايى  هاى خود 
براى استفاده از اطلاعات در يک منطقه نسبت 
به  تنوع  اين  و  به منطقه ديگر متفاوت هستند 
توانايى هاى سوگيرى براى وظايف بصرى-فضايى 
تمايل دارد. انتظار مى رود  افرادى كه تمايل دارند 
3 Magnocellular
4 Parvocellular
5 Konicocellular
6 Peripheral-center ratio
7 Visual masking-crowding

معصومه رجبی

دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی
دانشگاه الزهرا

افسانه نجفیآذین مظفری
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11 مركز را به پيرامون ترجيح دهند، در كارهايى كه 
به جستجوى بصرى وابسته هستند، عملکرد خوبى 
داشته باشند، اما در كارهايى كه شامل مقايسه  
هاى فضايى است، عملکرد كمترى داشته باشند. 
اين الگوى عملکرد بايد در افرادى كه سوگيرى به 
نفع ميدان محيطى دارند معکوس شود، همچنين 
شواهد نشان مى دهد كه حداقل برخى از زير 
اطلاعاتى  سوگيرى  نارساخوان،  هاى  مجموعه 

داشته باشند )اسچنپس8، 2007(.

نظریه دیر کرد بالیدگی/تاخیر های رشدی9: 
تاخير در رشد، كندى در جنبه هاى  از  منظور 
ويژه اى از رشد عصب شناختى است. بر اساس 
اين نظريه، همه افراد درجه رشدى از پيش تنظيم 
شده اى براى كاركردهاى متنوع خود از جمله 
توانايى  بين  تفاوت  دارند.  هاى شناختى  توانايى 
هاى مختلف نشانگر اين است كه رشد در بعضى 
افراد زودتر و در برخى ديگر همراه با تاخير مى 
باشد. اين تاخير گاهى موقتى است و بعضى از 
كودكان داراى ناتوانى يادگيرى با كودكان عادى 
تفاوتى ندارند و با گذشت زمان بهبود مى يابند 

)كاكاوند و احدى، 1395(.

8 Scheneps
9 Developmentally Delayed Theory

نظریه کوتاهی دامنه توجه10: اين نظريه نخستين 
آن  پيروان  و  شد  مطرح  برادبنت11  توسط  بار 
عقيده دارند كه كودكان با ناتوانى هاى يادگيرى 
مشکلاتى در تمركز، توجه و دقت دارند. راس12 
)1976( يکى از پيشگامان نظريه كوتاهى دامنه 
توجه بيان مى كند، نقصى ذهنى در تعداد زيادى 
از كودكان ناتوان در يادگيرى وجود دارد و آن 
عدم توانايى در تمركز، دقت و توجه بر مطالب 
مى باشد كه به دليل تاخير يا وقفه در رشد ايجاد 

شده است )سيف نراقى و نادرى، 1384(.

نظریه پردازش اطلاعات13: هر چند اين نظريه، 
يک نظريه يادگيرى- رشدى مى باشد ولى براى 
داراى  كودكان  در  مغز  هاى  بدكارى  توصيف 
استفاده  مورد  يادگيرى  در  ويژه  هاى  نارسايى 
قرار مى گيرد. طبق اين نظريه مشکلات افراد با 
ناتوانى هاى يادگيرى به مشکل در يکى از مراحل 
پردازش اطلاعات و برون دادهاى مورد انتظار 
آموزشى مانند مهارت هاى خواندن، نوشتن و ... 

بر مى گردد. 

اين  مطابق  شناختی14:  ناخودکاری  نظریه 
»نفوذپذيرى«  يادگيرى،  در  ناتوان  افراد  نظريه 
10 Short attention span
11 Broadbent
12 Ross
13 Information processing theory
14 Cognitive automatization deficit
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باعث مى شود در  امر  و همين  دارند  شناختى 
فرايند خودكارى شناختى اختلال پيدا كنند. به 
همين خاطر است كه وقتى در حال انجام تکليفى 
آموزشى مثل خواندن، نوشتن، هجى كردن و ... 
هستند، هر دفعه در مواجهه با هر واژه، به توجه و 
تلاشى آگاهانه براى فهميدن اجزاى واژه و اتصال 
مجدد آنها نياز دارند و اين فرايند، انرژى ذهنى 
زيادى گرفته و بسيار زمان بر، ناكارآمد، پراشتباه 
باعث  خود  كاستى،  اين  است.  كننده  كلافه  و 
بسيارى از مشکلات ديگر در اين دانش آموزان 

مى شود )اخوان تفتى، 1400(.

نظریه ادراکی-حرکتی15: اين نظريه توسط فردى 
به نام كفارت16 بيان شده است كه به مقايسه دو 
دسته از كودكان ميپردازد، كودكانى كه از لحاظ 
رشد ادراكى حركتى در شرايط بهنجارى هستند 
و كودكانى كه به نارسايى هاى يادگيرى دچار 
هستند و از لحاظ رشد ادراكى حركتى در شرايط 
ادراكى  رشد  با  كودكان  دارند.  قرار  نابهنجارى 
حركتى بهنجار ميتوانند به مفهومى سه بعدى و 
يابند  از جهان در ذهن خود دست  پارچه  يک 
اما كودكان مبتلا به نارسايى هاى يادگيرى جهان 
ادراكى حركتى غير پايدار و نامنسجمى دارند و 
چون در رابطه با واقعيت هاى بنيادين آشنايى 
كافى ندارند، متاسفانه در درس ها و شرايطى كه 
ماهيت نمادين دارند، دچار مشکلاتى هستند. اين 
پردازش  كودكان داراى ضعف هايى در زمينه 
اطلاعات، سازماندهى آن ها، حيطه هاى جسمانى، 

ادراكى و شناختى هستند )اخوان تفتى، 1396(.

15 Perceptual-motor theory
16 kephart

نظريه هاى تفاوت محور:
نظریه دیویس: پايه نظريه ى رونالد ديويس در 
رابطه با افراد نارساخوان بر اين است كه مبتلايان 
كه  هستند  تصويرى  متفکرانى  نارساخوانى  به 
گرفتار بى نظمى هاى ادراكى در حواس بينايى، 
شنوايى، تعادل، هماهنگى و زمان هستند )ابيگيل17، 

.)2008

نظریه چندگونگی عصب شناختی18: اين نظريه 
است  ناتوانى  و  يادگيرى  به  جديد  رويکردى 
نتيجه  به عنوان  به شرايط گوناگون عصبى  كه 
اشاره دارد.  انسان  تفاوت هاى طبيعى در ژنوم 
اين نظريه بر توجه و به رسميت شناختن افرادى 
كه علت مشکلات و كاركردهاى آنها تفاوت ها 
و چندگونگى هاى عصب شناختى است، تاكيد 
دارد. اين نظريه سبب شد تا تفاوت هاى عصب 
شناختى به عنوان تفاوتى طبيعى در انسان در نظر 

گرفته شود )اخوان تفتى، 1396(.

نظریه سیلورمن19:  نظريه سيلورمن اشتراكاتى با 
نظريه ديويس دارد به عقيده سيلورمن كودكان 
مبتلا به اختلال يادگيرى ممکن است كه غلبه 
و  باشند  داشته  فضايى  ديدارى  غلبه  يا  كلامى 
همچنين در نظريه اش افراد را به سرمايه گذارى 
روى كودكانى كه اختلال يادگيرى دارند تشويق 
زمينه  اين  در  سيلورمن  همچنين  است.  كرده 
چاپ  به  وارونه  سرآمدى  عنوان  تحت  كتابى 

رسانده است )اخوان تفتى، 1400(.

17 Abigail
18 Neurodiversity
19 Silverman
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نگاهی به کودکان کار

محیا اصغری
 کارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی

دانشگاه الزهرا

كودكان هر كشوري آينده ي آن كشور هستند، 
مردمى كه به كودكان خود ارج نمى نهند شايسته 
آينده نيستند. )آقا بيگلويى، رسول زاده طباطبايى و 

موسوي چلک، 1380(
است  كارگرى  كودكان  كار1،  كودكان  از  منظور 
كه به صورت مداوم و پايدار به خدمت گرفته 
از  اوقات  بيشتر  امر آنها را در  اين  ميشوند كه 
رفتن به مدرسه و تجربه دوران كودكى بى بهره 
مى سازد و همچنين سلامت روحى و جسمى آنها 
را تهديد مى كند، كاركردن كودک نزد بسيارى از 
كشورها و سازمانهاى بين المللى فعاليتى استثمارى 
تلقى ميشود. )موسوي چلک، 1385(  با اين حال 
تعريف ديگرى را نيز يونيسف2 ارائه داده است 
كند؛  مى  توصيف  گونه  اين  را  كودک  كار  كه 
كاري است كه بسته به سن كودک و نوع كار 
از حداقل ساعت هاي كاري بيشتر است. اين كار 
براي كودک خطرناک است و بايد حذف شود. 

)يونيسف، 2007(
همچنين »كودكان خيابانى3« به كودكانى اطلاق 
مى شود كه به علت مشکلات خانوادگى مجبور 
هستند براي ادامه بقاي خود در خيابان ها كار و 
زندگى كنند. )يونيسف، 1997 به نقل از سليمانى 

نژاد، 1395( 
عوامل گوناگونى در شکل گيرى كودكان كار دخيل 
هستند مثل ساختار خانواده، فقر، تغييرات اقتصادى، 
عوامل اجتماعى و غيره كه متاسفانه امروزه شاهد 
رشد روزافزون كودكان كار در جهان به خصوص 
در كشورهاى در حال توسعه و جهان سوم و ايران 
اقتصادى،  وجود مشکلات  از  كه حاكى  هستيم، 
1 Child Labour 
2 United Nations Children’s Fund (UNICEF)
3 Street Childern

اجتماعى و سياسى در جوامع است )تودريک-گمو4، 
.)2005

 كودكان كار در شهرهاى كوچک و بزرگ و بيشتر 
از همه در كلان شهر ها به وفور ديده مى شوند با 
اين هدف كه به امرار معاش خود و خانواده خود 
كمک نمايند آمارهاى پراكنده حاكى از روند رو به 
گسترش آن ها در شهرهاى بزرگ ايران است. در 
بررسى مسأله كودكان كار واقعيت اين است كه 
از تعدادشان، آمار دقيقى در دست نيست و آمار 
دولتى با آمار انجمنها و گروه هاى مدافع كودكان 
كار مغايرت اساسى دارد، چنان كه منابع دولتى 
تعداد آنها را دو ميليون نفر ميدانند در حالى كه 
منابع غير رسمى تعداد آنها را بسيار بيشتر و حدود 
هفت ميليون نفر تخمين ميزنند.)كاظمى، 1396( 
كه اگر به همين تعداد هم اكتفا كنيم بسيار نگران 
كننده خواهد بود. همچنين كودكان به دليل اندام 
ضعيفشان بيش از بزرگسالان در مقابل آسيب ها و 
بيماري هاي ناشى از كار آسيب پذيرند، بسيارى از 
كودكان با بيمارى ها و مشکلاتى مانند سل، بيمارى 
سلامت  مشکلات  پوستى،  امراض  انگلى،  هاى 
دندانى  مشکلات  فيزيکى،  جراحات  جسمانى، 
و عفونت هاى جنسى انتقالى و رفتارهاى جنسى 
4 Tudoric-Ghemo
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پرخطر مواجه اند، ضمن اينکه تزريق و مصرف 
انواع مواد مخدر و الکل نيز در كنار مشکلات روانى 
و فيزيکى معمول و شايع است.) آمار5، 2009 به 
نقل از سعد آبادى و فهرى1399: 560-559(. 
براين اساس بر پايه ي آمارهاي سازمان بين المللى 
كار در سال 2005 به طور متوسط در هر سال 22 
هزار نفر كودک در اثر آسيب هاي كار مى ميرند. 

)كلانتري و كيانى، 1385( 
همچنين عده ي زيادي از اين كودكان به مشاغل 
غيررسمى و گاه غيرانسانى مثل قاچاق، تکديگري، 
سرقت، فحشا و هرزه نگاري اشتغال دارند و به 
اين طريق نه تنها به بزهکاري روي آورده و خود 
را در معرض انواع امراض و آفت هاي اجتماعى 
قرار ميدهند، بلکه موجب مشکلاتى براي جامعه 

نيز ميگردند. )قاسم زاده، 1378(
در سالهاى اخير برنامه ها و طرح هاى مختلف 
توسط دولت براى كاهش، حذف يا ساماندهى كار 
كودكان طرح ريزى شده و به اجرا درآمدهاند كه 
غالباً به شکل ضربتى و امنيتى با مسئله برخورد 
شده است و نه كودک- محور و همچنين از قابليت 
ارزشيابى و انعطاف برخوردار نبودهاند كه ريشه در 
عدم آگاهى و شناخت درست مجريان طرح ها از 

وضعيت كودكان كار و خيابان داشته اند.

5 Ammar
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                             معرفی کتاب در حیطه آموزش و پرورش و کلاس داری

نسیم ایمانی
کارشناسی ارشد روانشناسی تریبتی

دانشگاه الزهرا

سلام. بهارِ امسال، سى و سومين نمايشگاه بين المللى 
كتاب تهران، در حالى به طور همزمان به دو صورت 
فيزيکى و مجازى برگزار شد كه بيش از سه ميليون 
)روابط  فروش رسيد  به  نمايشگاه  كتاب در  نسخه 
عمومى خانه كتاب و ادبيات ايران، 1401(. امروز، بر 
آن شديم تا به معرفى يکى از كتاب هاى ارزشمندى 
اين  در  و  شده  نوشته  كلاس دارى  حوزه  در  كه 

نمايشگاه به فروش رسيده است، بپردازيم.
»... نوبت را رعايت نمى كنند، همديگر را هل مى دهند، 
به هم فحش مى دهند، عليه يکديگر دست به يکى 
به حرف  نمى دارند،  نگه  را  مى كنند، حرمت كسى 
كسى بهاء نمى دهند، جواب معلم را مى دهند و غيره« 

)نلسن، 1399: ص 14(.
از  بسيارى  براى  رفتارها  از  دست  اين  مشاهده 
معلم هايى كه روزانه با دانش آموزان خود در ارتباط 
معلمان  براى  و  مى رسد  نظر  به  عادى  هستند، 
سخت كوشى كه وقت زيادى از زمان كلاس خود را 
صرف واكنش به چنين رفتارهايى مى كنند، اين سوال 
را به ذهن متبادر مى كند كه »به راستى، شيوه صحيح 

برخورد با اين رفتارها كدام است«؟.
نلسن1  جين  اثر  مدرسه«،  در  سالم  »تربيت  كتاب 
)2000(، ترجمه محمد جواد فرشچى و ريحانه ايزدى 
 )1399( چهارم  چاپ  به  كار،  و  ساز  انتشارات  از 
داراى 276 صفحه، 12 فصل  كتاب  است.  رسيده 
و يک پيوست است و مخاطب اصلى آن، معلمان 
هستند. مترجمان بعد از تجربه الگوهاى معرفى شده 
در كتاب در كلاس هاى خود و مواجهه با آثار جالب 
و  ايرانى  فرهنگ  به  عنايت  با  روش ها،  اين  توجه 
ضمن رعايت امانت، اقدام به ترجمه اين اثر گران بها 

كرده اند.
مترجمان، رويکرد اتخاذ شده از سوى نويسنده كتاب 
را تأكيد بر مقوله پرورش بيش از آموزش )بحث 
آموزش  پرورش(،  و  آموزش  بودن  ملزوم  و  لازم 
مهارت هاى زندگى )به صورت فردى و اجتماعى( و 
اهميت آن دست كم به اندازه آموزش مهارت هاى 
1 Jane Nelsen

تحصيلى، و آموزش اصول شهروندى به كودكان و 
نوجوانان در محيط مدرسه دانسته اند.

در بخشى از كتاب، نويسنده با گريزى بر گفتار يک 
روان شناس پيرو مکتب آدلر، دكتر ويليام نيکول2، از 
اشاره وى به محيط بيمارى زده3 موجود در بسيارى از 
مدارس و بيمارى هاى روانى جديدى كه در محيط 
مدرسه به وجود آمده اند، مثل »مدرسه هراسى ناشى 
از كلاس4«، سخن به ميان مى آورد. اين امر ضرورت  
به كارگيرى روش هاى درست تربيتى براى مواجهه 
شجاعانه و با اعتماد به نفس نوجوان با امور جديد، 
احساس  عدم  و  مسئوليت ها  پذيرش  و  چالش ها 
بى كفايتى، سرخوردگى، تحقير ناشى از آبروريزى در 
كلاس، اجتناب از خطر كردن را مى طلبد. بنابراين، 
اهميت عبور از نظام آموزشى از حالتى كه مبتنى بر 
رقابت فردى و موفقيت تعداد افراد كمى است، به 
سمت گسترش رقابت ارزشمند همراه با تصميم گيرى 

مسئولانه و همکارى با هم، مشخص مى شود.
موجود،  آموزشى  نظام  تغيير  ضرورت  راستاى  در 
نويسنده كتاب با معرفى طرح فراگير »تربيت سالم 
در مدرسه«، ايده هاى ارزشمندى برگرفته از نظريه 
روان شناس  دو  درايکرز6،  رادولف  و  آدلر5  آلفرد 
انسان گرا، درباره احترام متقابل و علاقه اجتماعى ارايه 

مى دهد.
وقتى  كه  است  اين  حاضر  كتاب  پيش فرض 
مى خواهند  كنند،  اهميت  احساس  دانش آموزان 
همکارى و نه بدرفتارى كنند. به كارگيرى روش هاى 
معرفى شده نيز كمک مى كند تا معلم ها پيش داورى 
دست  را  خود  دانش آموزان  توانايى هاى  و  نکنند 
دانش آموزانشان  سوالات  جنس  به  نگيرند،  كم 
را  دانش آموزان  از  انتظارشان  سطح  و  كنند  توجه 
دادن  دخالت  دنبال  به  روش ها  اين  بياورند.  پايين 
2 William Nicoll
3 pathological environment
4 classroom-Induced School Phobia
5 Alfred Adler 
6 Rudolf Dreikurs
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براى  كردن  همکارى  به  وى  دعوت  و  دانش آموز 
معين كردن قوانين كلاس است. زيرا پيروى مطلق 
از دستورالعمل هاى معلم، افراد را يا به تسليم شدن 
)اطاعت كوركورانه، عزت نفس پايين، اعتماد به نفس 
كم( وا داشته و يا اسباب نافرمانى دانش آموزان را 

فراهم مى كند.
در واقع، تربيت سالم در مدرسه، برنامه اى است كه 
بچه ها را براى تبديل شدن به شهروندى وظيفه شناس، 
اين برنامه پرورش هوش  آماده و ترغيب مى كند. 
هيجانى )شامل مهارت هايى از قبيل همدلى، همکارى، 
متقاعد كردن و رسيدن به اتفاق نظر، توانايى درک 
عصبانيت،  و  هيجان  كنترل  ديگران،  احساسات 
فرو خوردن خشم خود و حفظ اميد و پايدارى در 
رويارويى با مشکلات( كه كمبود آن با بروز خطرهاى 
شتم،  و  ضرب  مدرسه،  از  شدن  )اخراج  اجتماعى 
و  دختران  حاملگى  مخدر،  مواد  مصرف  بزهکارى، 
مهارت هاى  است،  ارتباط  در  تغذيه اى(  اختلالات 
زندگى و ادراک ضرورى براى موفقيت را در دستور 

كار قرار مى دهد.
پيدا  بر  مدرسه«  در  سالم  »تربيت  فراگير  طرح 
كردن راه حل هاى مفيد به جاى تشريح و توصيف 
پيامدها، ديدگاه احترام متقابل و همکارى، برگزارى 
نشست هاى كلاسى همراه با به كارگيرى ضوابطى از 
قبيل تشکر و قدردانى، جستجوى راه حل به جاى 
زندگى  مهارت هاى  آموزش  ملامت،  و  سرزنش 
تأكيد  به كودكان جهت غلبه بر مشکلات زندگى 
استفاده  نادرست،  اهداف  مفاهيم  درباره  و  كرده 
جامعه  افراد  تمام  براى  سازنده ها  و  بازدارنده ها  از 
علمى، حل اختلافات بين دانش آموزان، تشويق براى 
برابر  در  آن ها  كردن  مسئوليت پذير  مسائل،  حل 
عملکردشان، برخوردارى از مهارت هاى حل مسئله 
به طور خلاقانه، و كسب مهارت هاى حل مسئله در 

همه ابعاد زندگى، نکاتى را مطرح كرده است.
مزاياى اصلى استفاده از روش هاى تربيت سالم، كسب 
مهارت هاى زندگى، آموزشى و اجتماعى است كه به 
آن »ضرورت هاى هفت گانه« مى گويند. ضرورت هاى 
هفت گانه، شامل سه درک تقويتى )درک توانايى هاى 
شخصى، درک ارزش خود در روابط اوليه، و درک 
قدرت شخصى تأثيرگذارى در زندگى( و چهار مهارت 
مهارت هاى  درون فردى،  )مهارت هاى  ضرورى 
بين فردى، مهارت هاى عمومى، مهارت در قضاوت( 

است.
روند شکل گيرى تربيت سالم كلاسى مانند جور كردن 
اين جورچين  قطعات  است.  يک جورچين  قطعات 
شامل: ايجاد فضاى احترام و توجه مبتنى بر مهربانى و 
قاطعيت، رفتار توأم با وقار و احترام متقابل، استفاده از 

ابزارهاى مديريت كلاس درس مبتنى بر تربيت سالم، 
درک چهار هدف نادرست رفتار، همکارى با گروه هاى 
آموزش ديگر به منظور بهره مندى از هميارى معلمان 
در حل مشکلات و نشست هايى كه مشوق آن ها در 
ادامه كار باشد، برگزارى نشست هايى با حضور ولى، 
معلم و دانش آموز براى ايجاد ارتباط با اين روند و 
يافتن راه هايى جهت تشويق دانش آموز، برنامه ريزى 
منظم براى برگزارى نشست هاى كلاسى، و تشويق 

از طريق بازخوردهاى حمايت است )نلسن، 1399(.
ايده بنيادين كتاب »تربيت سالم در مدرسه«، آموزش 
برگزارى نشست هاى كلاسى به منظور دستيابى به راه 
حل براى مسايل بروز يافته در هنگام آموزش است. 
باور نويسنده بر اين است كه با آموزش مهارت هاى 
زندگى )شهروند وظيفه شناس بودن، برخوردارى از 
گرايش  داشتن  قضاوت،  قدرت  و  انضباط شخصى 
اجتماعى و توانايى انتخاب درست و احساس مسئوليت 
در قبال آن(، مى توان از تمركز بر پيامدها به سمت 
ارايه راه حل دوستانه و مشاركت جويانه، تغيير نگرش 
داد. در همين حين، نکات قابل ملاحظه اى نيز درباره 
به طور هوشمندانه، مديريت  برقرارى نظم كلاس 
رفتارهاى  انضباطى،  مشکلات  حل  كلاس،  صحيح 
برآمده از همکارى و احترام متقابل با دانش آموزان 
به جاى تأكيد بر تنبيه، سرزنش و ملامت ارايه شده 

است.
جورچين تربيت سالم، شامل بخش هاى مختلفى است 
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كه يک بخش مهم آن، مرتبط با ضوابط برگزارى 
نشست هاى كلاسى است و محتواى كتاب حاضر، به 
مقدار زيادى به مراحل سازنده نشست هاى كلاسى 

پرداخته است.
نشست هاى كلاسى تربيت سالم، نشست دانش آموز- 
طى  و  ممکن،  زمان  كوتاه ترين  در  كه  است  معلم 
روندى مستمر، مهارت هاى زندگى فراوانى آموزش 
بيست  مدت  به  نشست ها  برگزارى  مى شود.  داده 
برنامه  از  تا 30 دقيقه و خارج  دقيقه در روز )10 
مسئوليت پذيرى  و  همکارى  پيشرفت  به  درسى( 
دانش آموزان كمک مى كند. اين نشست ها، با هدف 

كمک به افراد و نه رنجاندن آن ها برگزار مى شوند.
  هشت قطعه سازنده نشست هاى كلاسى آن است 
قدردانى  و  تعريف  بنشينيد؛  گِرد  صورت  »به  كه: 
كنيد؛  تهيه  دستوركار  يک  كنيد؛  تمرين  را  كردن 
مهارت هاى ارتباطى را پرورش دهيد؛ درباره حقايق 
مردم  كه  دليلى  چهار  بياموزيد؛  بيشتر  جداگانه 
كارهايشان را به خاطر آن انجام مى دهند، تشخيص 
دهيد؛ نقش بازى كردن و فکرپرانى را تمرين كنيد؛ و 

روى راه حل هاى غيرتنبيهى تمركز كنيد«.
كلاسى،  نشست هاى  در  شركت  طريق  از 
)همچون گوش  اجتماعى  مهارت هاى  دانش آموزان 
ديدگاه هاى  شنيدن  نوبت،  كردن  رعايت  كردن، 
متفاوت، بحث كردن، برقرارى ارتباط، كمک كردن 
خود(  رفتار  مسئوليت  كردن  قبول  و  همديگر،  به 
را ياد مى گيرند. همچنين، اين امر به نوبه خود در 
تقويت مهارت هاى تحصيلى دانش آموزان نيز موثر 
شركت  حين  دانش آموزان  گذشته،  اين  از  است. 
در نشست هاى كلاسى، مهارت هاى گفتارى، توجه 
كردن، منتقدانه فکر كردن، تصميم گيرى، حل مسئله 
و شيوه هاى دموكراتيک را مى آموزند. مشاركت فعال 
دانش آموزان در نشست هاى كلاسى، فهم عميق تر و 
پرورش انگيزه  هاى درونى و تعهد به انجام كارهاى 

درست را به دنبال مى آورد.
در سراسر كتاب »تربيت سالم در مدرسه«، نويسنده 
رفتار  مثبت  روش هاى  كردن  جايگزين  دنبال  به 
كردن با دانش آموزان به جاى روش هاى ناكارآمد 
و منفى است. همکارى و مشاركت مبتنى بر احترام 
متقابل به جاى كنترل؛ پيشرفت به جاى پافشارى بر 
به كمال رسيدن؛ اتخاذ جايگاه كنترل درونى مبتنى بر 
خودانضباطى و جامعه گرايى به جاى كنترل بيرونى 
)تحسين و تنبيه(؛ تشويق به جاى تحسين و پاداش 
دادن؛ كار گروهى به جاى مقايسه هاى دلسردكننده؛ 
پرسيدن به جاى گفتن؛ آموزش چگونه انديشيدن به 
جاى به چه انديشيدن؛ ارايه راه حل به جاى سرزنش؛ 
درک كردن و حل مسئله به جاى مُچ گيرى و سرزنش 

كردن؛ درس گرفتن از اشتباه در محيطى امن و غير 
تهديدآميز به جاى انضباط خشک، جريمه و تنبيه، 
تحقير و سرزنش شدن؛ تأكيد بر جستجو و يافتن 
راه حل به جاى تکيه بر تشريح و توصيف پيامدها؛ 
و  گرفتن  ياد  كردن،  اشتباه  كردن،  تمرين  فرصت 
بودن و درست  انتظار عاقل  به جاى  تلاش دوباره 
دانش آموز  به  انتخاب  حق  دادن  كردن؛  قضاوت 
به جاى دستور دادن به وى؛ همچنين، دستيابى به 
مهارت هاى زندگى، مهارت هاى حل مسئله و تقويت 
مهارت هاى ارتباطى، مهارت هاى آموزشى و اجتماعى؛ 
از مزاياى بهره گيرى از روش هاى تربيتى ذكر شده در 

كتاب است.
كتاب هاى ديگر از اين مجموعه كتاب هاى چاپ شده 
توسط انتشارات ساز و كار، »تربيت سالم در خانه«، 
»تربيت سالم خردسالان« و »تربيت سالم نوجوانان« 
هستند كه مطالعه اين دست از كتاب ها براى معلمان، 
والدين و علاقه مندان حيطه تربيت كودک و نوجوان، 

سودمند است.
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